
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

時    間 

学 活 8:40 ～  8:45 

１  限 8:50 ～  9:40 

２  限 9:45 ～ 10:35 

３  限 10:40 ～ 11:30 

４  限 11:35 ～ 12:25 

給食・昼休み 12:25 ～ 13:2０ 

５  限 13:25 ～ 14:15 

６  限 14:20 ～ 15:10 

学 活 １５:１５ ～ １５:２０ 

 

 

 

  
月 火 水 木 金 

1 理科 英語 英語 理科 道徳 

2 体育 国語 数学 社会 理科 

3 英語 技術・家庭 国語 国語 社会 

4 国語 技術・家庭 社会 英語 数学 

5 自活 美術 理科 自活 総合 

6 音楽 数学 
 
体育 学活 

  

  
月 火 水 木 金 

1 日常生活の指導 

2 自活 体育 自活 体育 自活 

3 作業 生単 作業 生単 生単 

4 作業 生単 作業 生単 生単 

5 日生 自活 日生 自活 自活 

6 自活 音楽 
 
自活 総合 

 
月 火 水 木 金 

1 国語 自活 国語 数学 自活 

2 体育 数学 数学 国語 国語 

3 職業・家庭 作業 生単 作業 生単 

4 職業・家庭 作業 生単 作業 生単 

5 自活 美術 自活 自活 総合 

6 音楽 美術 
 

体育 学活 

中学部 

教育目標 

・体調を整え体力の向上を図り、心身共に健康な生活を送る。 

・自立に向けて必要な生活習慣や知識を身に付ける。 

・地域の人々との交流等を通して、社会参加への意欲を持つ。 

校時表 

週時程表（令和５年度） 

＊ 水曜日は 14：30下校 

 月・火・木・金曜日は 15：30下校 

（例１） （例２） 

（例３） 

例３） 

＊ 生単：生活単元学習 

 作業：作業学習 

 自活：自立活動 

  日生：日常生活の指導 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

※クラスやグループ毎に校外学習を行うこともあります。 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習の様子 

教科学習（英語） 教科学習（美術） 

総合的な学習の時間 

（調べ学習） 作業学習（リサイクル） 

自立活動（からだ） 

４月 新入生歓迎会 

５月 遠足 

６月 職場・事業所見学 

７月 大安寺中学校との交流 

         

生活単元学習（歯と口の健康） 

行事予定 

9月 修学旅行（隔年） 

１１月 宿泊学習（隔年） 

   

２月 卒業生を送る会 


